
vrijwillig in lmsterdam: Dini Dijkman van Buurvr0uwennetwerk Gaasperdam

')ammer dat sociale netwerl(en
T}versniooerd ziin'z0 versnl

Het was u wellicht ontgaan,
maar 2orr is het ]aar van de

Vrijwilliger. Voor NULzo is

het in ieder geval reden onr in

elk nummer dit jaar aandacht

te besteden aan één vrijwilliger
en/of vrijwi I I igersorganisatie.

Deze keer Dini Dijkman.

.BETER EEN GOEDE
BUUR(VROUW)'

Buu rvrouwennetwerk

Gaasperdam is opgericht

nadat de FNV op 8 maart 2oo9

(l nternationale Vrouwendag)

vrouwen opriep overal in het

land Buurvrouwennetwerken op

te zetten. ln Gaasperdam waren

ze er wel voor in en het eerste

evenement was een druk bezochte

Vrouwenontmoeti n gsdag,

anderhalfjaar geleden, in

activiteitencentru m Reigersbos.

Algemene doelstelling is het

vormen van netwerken van

met elkaar verbonden vrouwen

met als doel ontmoeting en

em powerment. Dit allemaal

onder het motto 'beter een

eoede buur(vrouw) dan een verre

vr erdi nt'.

Meerinlormatie: .. .'.rir,iri'

lii':: .. , - -

Díni DUkm0n (58) is heel hoar leuen mootschoppelyk actief.

Bestuursfuncties uon diuerse orgonisoties ueruulde ze noost

hoar baon als manoger in de zorgsector.Die b00n mlest ze

0pgeuen,moar inmiddels heeftze haor eigen pr-bureoutje.

D 0Trn0Ist is ze een beulogen urUwilligster bi uerscheid ene

organisoties.DiniDijkm0n is onder meer octief u00r

Bu u r u r ouw enn etu erk G oosp e r d o m.

Janna van Veen Í 6 | t heb van huis uit meege-

I kregen dat het heel nor-
I rnrrl is om naast je werl<

ook nog iets anders te betekenen

voor de maatschappij. Ik ben een

tijdje uit de running geweest toen ik
in de zorgsector werkte. Door het

vrijwilligerswerk heb ik de draad

weer opgepakt. Dat soort werk
vergroot je wereld wanneer je niet

meer actief bent op de arbeids-

markt. En dat geldt letterlijk voor

de computercursussen die men-

sen l<unnen volgen via de organi-

satie Aan de knoppen.

Nadat ik eerst als vrijwilligster
gewerkt heb bij Vrouwen aan de

knoppen, leid ik nu als professi-

onal voor de nieuwe organisatie

Aan de knoppen' andere vrijwil-
ligers op en coórdineer ik dit pro-
ject. In Zuidoostwonen veel men-

sen met een laag opleidingsn iveau.

Zeker wanneer zij schoolgaande

kinderen hebben, is het heel be-

langrijk dat ze met de computer
om leren gaan. Bovendien kun je

steeds meer zaken alleen nog via

internet regelen.

II< ben ook actiefvoor Voede voor
Voetje, een multiculturele fiets- en

wandelgroep. II< zet de routes uit
en heb een website opgezet. De

deeinemers komen met elkaar in
contact en zien al fietsend en wan-
delend meer van hun \i'oonomge'
ving. Zo fietsten \\'e een keer over

de Hoge Dijk en een van de Suri-
naamse deelneemsters rvas daar
nooit eerder ge\reesI. Ze was blij
verrast: het deed haar sterk den-
ken aan een plantage in haar ge-

boorteland.

Buuwrous'enneni-erk Gaasper-
dam werd ni.e e jaar geleden opge-

richt door mijzelien een Surinaam-

se vrijwilligster. Haidl Bijnaar, na

een oproep lan de FN\r Vrouwen-

bond. Op een Buun'rouwenver-
wendag kl-anien meer dan hon-

derd vroun'en ar-. Er is inmiddels
een groot team lrijn'illigers actief
en de acrivireiten zi;n onlangs uit-
gebreid met onder meer een lees-

groep. een n'ekelijkse hobbloch-
tend en r erschillende -lctiviteiten

voor jongeren. Op dit moment
staat ook een eetgroep op stapel.

Al die activiteiten zijn belangrijk
om vrouwen onafhankelijker te

maken. Bijvoorbeeld van hun kin-
deren. Gezinsverbanden worden
steeds minder sterk. Dus is het
zaal< zo lang mogelijk zelfstandig
te blijven. Bovendien is het beter
om elkaar te helpen dan te veel te

leunen op de overheid.

Tegelijkertijd is het wel jammer

dat vanuit de overheid zo weinig
wordt gedaan om vrijwilligers-
werk te supporten. Dat hoeft niet
met geld, maar bijvoorbeeld met
accommodatie. Sociale netwerken
zijn bovendien heel erg versnip-
perd. Ambtenaren zouden meer
kunnen doen om vrijwilligersor-
ganisaties bij elkaar te brengen.

Die versnippering bleek heel sterk
toen in Zuidoost op hetzelfcle mo-
ment twee verschillende vrouwen-
groepen een vrouwendag organi-
seerden. Dat had heel goed samen

gekund maar organisaties hebben

nogal de neiging om in hun eigen

ho(e te blijven zitten. Eris kortom
nogveel te bereiken en ik ben daar-

om zeer gemotiveerd om nog lang
actiefte blijven in Zuidoost." E
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