
 

Verslag Themabijeenkomst HOUDEN VAN                                                                   

Datum: Zondag 13-02-2011  

TIJD: 13:30 –16:30uur  

Locatie: Buurthuis Gein 

Werkgroep: Luthgarda, Tania, Julie, Cintia, Urmie, Haidy, Fatima, Pamela, Gisele, Naomi, Ilona, Dahlila en Cies 

Aantal bezoekers: 87 vrouwen, 2 mannen (Henk Boldewijn en Miles de zoon Marjorie) 

Aantal kinderen: 14 

Programma 

Om 13:30 zijn alle voorbereidingen afgerond. De zaal is mooi versierd in de kleur van de liefde “Rood”. Ook de 

hapjes en de drankjes zijn rood. De deuren gaan open om 13:30 maar voor die tijd zijn er al gasten aanwezig. Al 

gauw stromen de andere gasten binnen. Het belooft een drukke middag te worden. De gasten worden 

ontvangen door Haidy en Ilona. Na registratie worden ze naar de bar verwezen voor een welkomstdrankje en 

een hapje. Daarna nemen ze plaats in de zaal. De kinderen worden in de kinderzaal opgevangen en getrakteerd 

op lekkers en spelletjes. Oudere kinderen willen graag mee naar de grote zaal. 

Om 14.00 uur zit de grote zaal propvol en gaat dagvoorzitter Naomi over tot de opening. Ze heet iedereen van 

harte welkom en leidt het programma in. 

Overdenking door Meridith 

Het is muisstil in de zaal als zij ons een overdenking voordraagt. Na afloop vertelt ze dat het een passage uit de 

Bijbel is die haar enorm inspireert. 

Gedicht door Mariska 

Haar gedicht gaat over je doelen bereiken en weten dat je alles kan bereiken wat je wilt. Zij verteld dat dit 

geschreven is naar aanleiding van haar zojuist uitgebrachte affirmatieboek: “Op weg naar jouw droom” Ze 

hoopt dat haar boek anderen inspireert om hun dromen na te jagen en waar te maken.  

Women Talk door Marjorie de Cunha 

Marjorie betreedt het podium. Ze verteld dat ze in opdracht van de raadswerkgroep vrouwen een project is 

gestart in vorm van maatschappelijke Talkshows genaamd Women Talk. Vandaag zal deze talkshow voor het 

eerst op locatie plaatsvinden. 

Marjorie opent met een minuut stilte. Een moment van stilte om terug te gaan naar jezelf of in haar geval naar 

de Schepper. Ze opent Women Talk met de vraag wat doen vrouwen als ze bij elkaar zijn. Waar hebben ze het 

over? Het antwoord; veel praten. Daarna vraagt ze de vrouwen kennis te maken met elkaar. Zij geeft het goede 

voorbeeld door de zaal in te lopen en aanwezigen een hand te geven en begroeten. Goed voorbeeld doet 

volgen zegt men. De vrouwen komen los, schudden elkaar de hand en gaan kort in gesprek met elkaar. 

De Talkshow vindt plaats op een Rode bank. Maaike Arnhem wordt uitgenodigd om plaats te nemen  



Raadslid Maaike Arnhen 

Maaike Arnhem is PVDA raadslid en voorzitter van de raadswerkgroep vrouwen. Ze verteld dat de doelstelling 

zoals bijvoorbeeld het project Woman Talk bedoeld is om vrouwen die nog niet actief zijn te laten participeren. 

Haar boodschap luidt; “zeg het voort. Gebruik jouw kracht om anderen te helpen participeren” 

De stellingen van vandaag zijn afgeleid van het thema Houden van.  

“Houden van jezelf is investeren in een positief zelfbeeld van je kind of een kind waarbij je bij de opvoeding 

betrokken bent” 

“Is het laag zelfbeeld van een kind, het gevolg van de thuissituatie?” 

“Zijn wij altijd het juiste rolmodel voor onze kinderen?” 

Mevrouw Muriël Monsels-Valies.  

Mevrouw Monsels-Valies is al 33 jaar leerkracht basisonderwijs en moeder van 5 kinderen. Zij verteld dat de 

thuissituatie veelal van invloed is op het zelfbeeld van kinderen. Zij geeft aan dat het zelfbeeld belangrijk is. 

Zelfbeeld betekent trots op jezelf zijn ongeacht je afkomst en uiterlijk. Iedereen heeft iets te bieden. 

De vrouwen mogen met gele en roze kaarten aangeven of ze wel of niet eens zijn met de stellingen. Al gauw 

ontstaan er discussies door voor en tegenstanders. De hele zaal doet mee. Helaas kan vanwege de drukte niet 

iedereen aan het woord komen. Het is duidelijk dat ze behoefte hebben om te praten. Ook zijn er vrouwen die 

heel open zijn en vertellen dat ze kampen met problemen. Vanuit de zaal wordt er meteen hulp geboden.         

De vrouwen zullen elkaar later ontmoeten om bij te praten. Helaas is de tijd snel voorbij en Muriël geeft wat 

tips: “Ontvang je kind als hij/zij thuis komt met een knuffel” en durf je als ouder kwetsbaar op te stellen want 

we zijn als ouders niet perfect. We zijn ook mensen. 

Marjorie geeft als tip uit eigen ervaring mee; “Probeer bij te tanken, lees veel, houd van jezelf”. 

Hoogste tijd voor een korte pauze. Met achtergrondmuziek van buurvrouw DJ Dahlila. Het buffet met de 

chocolade fontein en allemaal lekkers is geopend.  

Dansoptreden Curvalicious 

Op Single Ladies van Beyonce geeft de talentvolle dansgroep Curvalicious een spectaculaire show weg.             

De groep bestaat alleen uit dames met een Maatje Meer. Al gauw wordt er enthousiast door de gasten gejuicht 

en geswingd. Curvalicious is ontstaan tijdens een Project MeerMaatjes van Haidy. Dames met een Maatje Meer 

die samen meer sporten, leren over gezonde voeding en blijvende vriendschappen onderhouden.  

Netwerken 

Onder het genot van Red Snacks & Red Drinks vindt als laatste onderdeel van de bijeenkomst het netwerken 

plaats. Men wordt uitgenodigd om in groepen van 10 of 12 nader kennis met elkaar te maken aan de hand van 

een lijst met korte vragen. In sommige groepen barst het gesprek meteen los en anderen tasten een beetje af.  

Ilona stelt zich voor en leidt dit onderdeel in. Ze loopt een ronde langs de groepen om te vragen waar ze zoal 

over hebben gesproken. De groepen hebben over van alles gesproken. Ze vonden het ook erg gezellig. Uit 

sommige groepen kwamen ideeën naar voren om een technische kluscursus en een ruilbeurs te organiseren. 



 Haidy roept de vrouwen op hun ideeën of voorstellen naar Buurvrouwennetwerk Gaasperdam te mailen.       

Tevens meldt ze  dat de volgende activiteit in maart zal plaatsvinden in Buurthuis Holendrecht. Het wordt een 

Fancy Fair & Talentenbeurs. Meer informatie hierover volgt. Dit idee is ingebracht door Buurvrouw Renske.  

Diverse jonge ondernemende vrouwen presenteren zich 

In het kader van netwerken en empowerment worden alle vrouwen in de gelegenheid gesteld om hun talenten, 

kwaliteiten, producten of diensten te promoten in het reclameblok door middel van een Elevator Pitch 

Maureen is raadslid van D66 –ZO en is op zoek naar vrouwen die interesse hebben voor politiek. 

Gisele heeft een webshop voor natuurlijke haarproducten en cosmetica.  

Tamar zamelt kleding in bij haar thuis voor derde wereld landen. 

Ingrid is lid van atletiekvereniging Feniks en kondigt de komende Gaasperplasrun aan. 

Curavlicious zoekt danseressen met een Maatje Meer. Neem voor meer informatie mail met Michalda,           

email: michalda@curvalicious.nl 

Dini kondigt het evenement 101-vrouwen aan van het P-Team, dat zal plaatsvinden op 12 maart Vrouwendag.   

Enkele jonge vrouwen geven aan op zoek te zijn naar werk. Haidy geeft aan dat het mogelijk is om vacatures uit 

het eigen netwerk te mailen naar Buurvrouwennetwerk Gaasperdam. Zij zullen dit verder verspreiden. 

Raadslid Henk Boldewijn 

Ten slotte komt de heer Henk Boldewijn aan het woord. Hij is PVDA raadslid en geeft aan erg trots en blij te zijn 

met de activiteiten van Buurvrouwennetwerk Gaasperdam. Hij moedigt een ieder aan om een persoon in eigen 

omgeving te motiveren om te participeren. 2011 is het jaar van de participatie. Hij wil de nadruk vooral leggen 

op de kinderen, want zij zijn de toekomst. Hij is zelf gymleraar en vraagt ouders om op school te participeren. 

Afsluiting 

Haidy roept alle Jonge Buurvrouwen van de werkgroep naar voren om hun voor te stellen en te bedankten voor 

hun fantastische inzet en sponsoring. Sommigen hebben hapjes, drankjes, materialen en presentjes 

gesponsord, omdat het Jonge Buurvrouwennetwerk nog €116, - subsidie overhad van 2010. 

Veder dankt ze alle gasten voor hun komst en iedereen die een bijdrage heeft geleverd om deze dag tot een 

groter succes te maken. 

Bij de uitgang ontvangen alle vrouwen en kinderen een presentje.  

De werkgroep  Jonge buurvrouwen, gastsprekers en artiesten ontvangen ook een mooi presentje voor hun 

inzet en bijdrage.  

Marjorie;  'Ik heb enorm genoten van deze middag. Het unieke was dat je binnen korte tijd gesprekken voert 

met mensen die je helemaal niet kent. Erg leuk en stimulerend gezelschap. Veel opbrengst in korte tijd.  

Netwerken en iets leren, dat is precies de toegevoegde waarde van deze bijeenkomst  geweest”. Petje af dames 

  

Verslag opgemaakt door Luthgarda 

 


