
Recept 

'Durf te dromen van succes' 

Ondertitel 

'en wees niet bang om op je bek te gaan' 

 

Ingrediënten 

200 gr dromen 

50 gr ideaal 

25 gr energie 

100 gr durf 

150 gr nieuwsgierigheid 

100 gr zichtbaarheid 

150 gr medestanders 

 

Bereidingswijze: 

Gun je zelf de lol en tijd om zo nu en dan eens te dromen over je toekomst. Op 

een zonnige zondagmiddag op de bank. Of op het roeiapparaat in de sportschool. 

Wat wil je verder in je leven? Welke volgende werksituatie wens je. Neem 

hiervoor de tijd. Denk vervolgens in een meer concreet stappenplan. Waar wil 

je over 5 jaar staan?  Wat betekent voor de stappen die je volgend jaar kan 

zetten? Ga op weg. 

Bekijk ook welke medestanders je voor deze stappen kunt vinden? Wie kan je 

helpen? Vraag ook om hulp. 

Negen van de tien  die je om hulp vraagt, zijn bereid om hulp te bieden. 

En door op zoek te gaan naar hulptroepen maak je jezelf en je dromen ook 

zichtbaar. Zo weten meer mensen dat je ook echt ambities hebt. 

De idealen heb je nodig omdat ambities ook tijd kosten en tot butsen leiden. 

Door te weten waar je het voor doet, door welke idealen je je laat leiden, 

maakt dat je beter in staat bent om weer op te staan als je soms ook onderuit 

gaat. 

 

In dit recept geen opmerkingen over talent, daadkracht,kwaliteit, intuïtie en 

gevoeligheid. Die heb je -als je er even goed over nadenkt- ruim voldoende. 

Weg met de valse bescheidenheid! Op weg naar..... naar waar je zelf van 

droomt. 

 


