Live your dream!

FNV-vrouwen op WOMEN Inc. Festival

Op 6 maart 2010 vieren de FNV-vrouwen samen de 102% Internationale Vrouwendag op het
WOMEN Inc. Festival. Samen vieren wat er al bereikt is. En ook vooruit kijken, wat er allemaal
nog te gebeuren staat. Maar vooral gaat het om jou: Wat wil jij? Wat zijn je dromen en hoe ga je
die realiseren? Hoe krijg je een goede balans tussen werk en privé?

Waar kom je ons tegen?

In het FNV Vrouwencafé, waar je in gesprek kunt gaan met adviseurs, coaches of inspirerende
FNV-vrouwen. Bij de workshops Live your dream! en Onderhandelen met je (nieuwe) manager. En
bij het speeddaten met FNV-topvrouwen.

Het FNV Vrouwencafé

Locatie: Zuiveringshal West
Tijd: 13.00 - 19.00 uur

Behoefte aan goed advies of een luisterend oor? Bezoek dan het FNV Vrouwencafé om in gesprek
te gaan met adviseurs, coaches of inspirerende FNV-vrouwen. Bespreek met de adviseurs jouw
arbeidsrechten als (zwangere) werkneemster of jouw pensioenmogelijkheden. Coaches zijn
beschikbaar voor korte een-op-eengesprekken over loopbaan- en netwerkadvies of hoe je
adequaat invulling geeft aan jouw zzp-schap. Naast het netwerken met de FNV-topvrouwen, kun
je ook kennismaken met de FNV-vrouwennetwerken.

Het ADVIEScafé van 10.00 - 13.00 uur met

- Loopbaanadvies van FNV Kiem

- Pensioenadvies van FNV Bouw en Loyalis
- Verlofadvies van FNV Bondgenoten

- Werk-privé scan: Wanneerzegjijstop.nl

Het COACHcafé van 13.00 - 16.00 uur met

- Onderhandelcoach, Jolanda Kirpensteijn

- Speedcoach voor zzp'ers, Angela Bottenberg
- Spokenverjager, Suzanne Unck

- Gezondheidscoach van Menzis

- Coach work-life balance van Menzis

Het NETWERKcafé van 16.00 - 19.00 uur met

- Netwerk taxivrouwen van FNV Bondgenoten

- Jonge vrouwennetwerk van FNV Vrouwenbond

- Ledenserviceconsulenten van FNV Bondgenoten

- Netwerk ‘domestic workers’ van FNV Bondgenoten
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GEEF JE DROOM DE RUIMTE

Kom om 17.00 uur naar het FNV Vrouwencafé om jouw droom in vervulling te laten gaan! Hoe gaat
het in zijn werk? Je schrijft jouw droom op een droomkaart en maakt deze vast aan een ballon.
Vervolgens laten we met z'n allen onze ballonnen inclusief droom op!

Daarna sluiten wij gezellig borrelend in het FNV Vrouwencafé dit mooie festival af!

Speeddating FNV -topvrouwen

Locatie: Machinegebouw
Tijd: 15.30 - 17.00 uur

Wil jij advies over je loopbaan? Ben jij benieuwd hoe FNV-topvrouwen werk en privé combineren?
Of wil je weten hoe je het beste jouw top kunt bereiken? Ga dan een speeddate aan met FNV-
topvrouwen als Agnes Jongerius - voorzitter FNV Vakcentrale, Wilna Wind -
federatiebestuurder FNV Vakcentrale, Ellen Dekkers - bestuurder FNV Bondgenoten, Anya
Wiersma - voorzitter FNV Vrouwenbond, Joke Hubert - voorzitter FNV Kiem, Angela
Bottenberg - bestuurder FNV Kiem, Dorothy Krolis - bestuurder FNV Zelfstandigen, Esther de
Jong, projectmanager FNV Jong. Elke speeddate duurt 20 minuten.

Workshop Onderhandelen met je (nieuwe) manager

Locatie: Studio MC
Tijd: 16.45 - 17.45 uur

Zit je in de race voor die nieuwe leuke functie, hoe bespreek je dan jouw toekomstige
arbeidsvoorwaarden? Heb je al een leuke baan, wat doe je als je met je manager wilt praten over
loonsverhoging of loopbaanstappen? Of over je arbeidstijden die niet kloppen met je privéleven?
Hoe pak je het aan?

Neem je eigen casus mee om deze te oefenen met de ervaren onderhandelaarsters van de FNV
tijdens de FNV-onderhandelmarathon!

Workshop Live your dream!

Locatie: Machinegebouw
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Tijd: 14.30 - 15.30 uur

‘Live your dream’: wat wil je bereiken, wat wil je teweegbrengen in je eigen leven? Agnes
Jongerius, recentelijk uitgeroepen tot machtigste vrouw van Nederland, realiseert haar dromen.
Wil je weten hoe zij dit doet? Kom dan om 14.30 uur naar het Machinegebouw. Van jou wordt
verwacht dat je inbrengt aan welke droom je leiding zou willen geven ...

Begeleiding Agnes Jongerius, voorzitter FNV Vakcentrale en Tonny Groen, beleidsadviseur FNV
Vakcentrale
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DE GROOTSTE, DE STERKSTE

De FNV is de grootste vakcentrale van Nederland. Met 19 aangesloten FNV-vakbonden,
vertegenwoordigen we nagenoeg elke sector. Van detailhandel tot bouw, van horeca tot de
zorgsector. Voor werknemers en voor zelfstandigen. En we hebben zelfs een seniorenbond. De
FNV heeft bijna 1,4 miljoen leden en heeft jou er graag bij. Word ook lid!

POWER TO YOU

Met de FNV sta je sterker in je werk. Van rechtsbijstand bij problemen op je werk tot hulp bij
je belastingaangifte. Je verdient je contributie algauw terug. Word je lid véér 31 maart 2010,
dan betaal je slechts 25 euro voor de eerste 6 maanden. Aanmelden kan heel makkelijk via
www.powertofnv.nl. Je wordt gebeld om te bepalen welke FNV-bond jouw belangen behartigt. Je
ontvangt dan een welkomstmap met alle informatie van de FNV-bond waarbij je bent
ingeschreven. Na de eerste 6 maanden betaal je contributie. Die verschilt per bond. Gemiddeld
kost het lidmaatschap 14 euro per maand. Deeltijders, studenten, gepensioneerden en mensen
met een uitkering betalen veelal minder. Informatie hierover vind je in het welkomstpakket. Als
jouw cao een fiscale regeling voor vakbondscontributie kent, betaal je er geen belasting over.
Dat scheelt zo'n 40 procent of tot 70 euro per jaar. Informeer dus bij je werkgever!

www.powertofnv.nl



