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MEER KANSEN voor ALLEENSTAANDE OUDERS 

 
Het jaar 2010 is uitgeroepen tot het Europees Jaar van de 

bestrijding van armoede en sociale uitsluiting. De helft van de 

eenoudergezinnen moet zien rond te komen van een inkomen 

onder het sociaal minimum. De FNV Vrouwenbond zet zich 

samen met de FNV vakcentrale dit jaar daarom extra in voor de 

verbetering van de positie van 

de groeiende groep 

alleenstaande ouders.   

 

Invloed op lokaal beleid 

Vrijwilligers van FNV bonden 

kunnen lokaal beleid beïnvloeden 

om in eigen gemeente meer kansen 

voor alleenstaande ouders te 

creëren. Door samen met  

alleenstaande ouders het lokale 

beleid onder de loep te nemen.  

 

Worden alleenstaande ouders 

voldoende geïnformeerd over 

mogelijkheden om hun inkomen of 

arbeidsmarktpositie te verbeteren? 

Vormen de wensen en talenten van 

de vrouwen zelf daarbij het 

uitgangspunt? Komt de zorg voor 

kinderen niet in de knel?  

 

Dit zijn voorbeelden van vragen 

waar FNV vrijwilligers een antwoord 

op gaan zoeken. Indien nodig 

worden aanbevelingen voor 

verbetering opgesteld. Die 

aanbevelingen worden vervolgens 

onder de aandacht gebracht van 

politici en uitvoerders.  

 

 

 

Uit het FNV-project ’Onzeker 

Bestaan’ dat werkende armen 

zichtbaar wil maken, blijkt dat 

armoede zich vooral voordoet 

bij alleenstaande ouders.  

Vaak vrouwen die in hun eentje 

voor huishouden, opvoeding en 

inkomen moeten zorgen.  

 

Ondanks een fulltime of grote 

deeltijdbaan komen ze met hun 

kinderen in de armoede terecht. 

Ouders die alleen 

verantwoordelijk zijn voor de 

zorg voor kinderen kunnen in de 

huidige omstandigheden via 

betaalde arbeid meestal niet 

voldoende inkomen verwerven 

voor een economisch 

onafhankelijk bestaan.  

 

Grote groepen vrouwen zijn 

daardoor met hun kinderen 

jarenlang tot armoede 

veroordeeld. Vaak zelfs 

levenslang omdat zij ook niet of 

nauwelijks pensioen opbouwden.  
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Leden van alle FNV bonden kunnen als vrijwilliger meewerken 

aan de verbetering van de positie van alleenstaande ouders ! 

 

Voorbereidende Training  

Op 20 en 27 maart 2010 bieden wij aan FNV vrijwilligers een training 

aan. 

Daarin komen o.a. de volgende onderwerpen aan bod: 

- Lokale voorzieningen en regels rond armoedebeleid 

- Wet verbetering arbeidsmarktpositie alleenstaande ouders 

- Presenteren  

- Onderhandelen  

- Lobbyen 

- Ontwikkelen en uitvoeren van een Actieplan  
 

Van de deelnemers verwachten wij in de eerste plaats dat zij affiniteit 

hebben met de doelgroep. En dat zij zich daarom in dit Europese jaar 

als FNV vrijwilligers willen inzetten om de bestrijding van armoede en 

sociale uitsluiting hoog op de lokale agenda krijgen. Zij gaan na de 

training actief aan de slag om oplossingen te realiseren voor de 

knelpunten die alleenstaande ouders ondervinden om uit de armoede 

te komen.  De actieplannen van lokale vrijwilligersgroepen worden 

ondersteund door de projectleidster van FNV Vrouwenbond en FNV 

vakcentrale. 

 

Landelijke presentatie resultaten 

De FNV vrijwilligers presenteren hun ervaringen 

tijdens een Landelijke Conferentie op 4 juni 

2010. De resultaten worden daarna vastgelegd 

in een handleiding voor FNV vrijwilligers in  

alle andere gemeenten. 

 

 

Meer Kansen voor Alleenstaande Ouders’ wordt gefinancierd door de Europese Unie in 

het kader van het Europese Jaar van de bestrijding van armoede en sociale uitsluiting. 

 

Feiten en cijfers: 

 

-  Eén op de zes gezinnen met kinderen is een eenoudergezin 

-  In 85% van de eenoudergezinnen is de ouder een vrouw 

-  Een derde van de alleenstaande ouders heeft een bijstandsuitkering 

-  Ruim de helft van de eenoudergezinnen leeft onder het sociaal  minimum 
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Opgave voor de training of meer informatie: 
 

Voor FNV-ers die zich als vrijwilliger opgeven is de voorbereidende training 

gratis en worden reiskosten vergoed. U kunt zich zowel individueel als per 

groep (van maximaal vijf vrijwilligers uit een gemeente) aanmelden. Bij 

overinschrijving wordt geloot. Opgave kan via e-mail of bijgaand formulier.    
 

 

 

 

Jennifer Meyer, FNV Vrouwenbond 

T: 020 58 16 398 

E: post@fnvvrouwenbond.nl 

 

 
 

 

  

Ans Pelzer, FNV Vakcentrale 

T:  020 68 44 541 of  06 51 42 63 66 

E: Ans.Pelzer@vc.fnv.nl 
 

-------------------------------------------------------------------------- 

 

 
Aanmeldingsformulier 

Training ‘Meer Kansen voor Alleenstaande Ouders’ 

 

naam: ...................................................................................................... 

 

adres: ..................................................................................................... 

 

postcode/woonplaats: ............................................................................ 

 

telefoon: ................................................................................................ 

 

e-mail: ……………………………………………………………………….. 

 

Lid FNV bond: ………………………………………………………….. 

FNV Vrouwenbond, Antwoordnummer 250, 1000 PW Amsterdam 
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