DEELNEEMSTERS AAN HET WOORD

Waarom deed je mee aan deze training?

“Vanuit bijstand moet ik op zoek naar werk, en ik doe het ook voor mijn taalontwikkeling”

“Bij de Sociale Dienst heb ik het gevoel niet gehoord te worden, hier word ik serieus genomen”

“ik zie het als opstart naar een betaalde baan, wilde meer van mezelf leren kennen”

“Ik wilde een opfriscursus persoonlijke ontwikkeling”

“Ik zocht een hulpmiddel om te switchen van werk dat ik in mijn moederland deed naar een baan die in Nederland binnen de mogelijkheden ligt”

Wat heb je geleerd?
 “dat je huisvrouw blijft als je alleen maar zo naar jezelf kijkt”

 “mijn zelfvertrouwen is gegroeid, ik heb mezelf leren waarderen”

“ik ben creatiever dan ik dacht”

 “je leert jezelf kennen, weet beter wat je waard bent”

“door vragen als ‘waar ben ik trots op, wat heb ik in mijn hand’, heb ik geleerd dat ik goed met kinderen kan omgaan en dat ik dat leuk vind”

“vaardigheden hoef je niet altijd met een diploma te overleggen, die kun je ook op een andere manier laten zien”

“Van negatief naar positief”
“bewust tijd voor mezelf maken”
“ik kan meer dan ik dacht, het zorgen voor 4 kinderen gaat me eigenlijk best goed af”

De eye-opener dat ‘je’ ook zonder papieren wat waard bent op de arbeidsmarkt geeft een boost aan zelfvertrouwen”


Waarom werkte deze training zo goed?
“Veel praten in verschillend samengestelde groepjes, samen oefeningen doen waarin we onszelf moesten voorstellen en op papier zetten.

“Doordat we herkenning en erkenning vonden bij elkaar, zeg maar samen in een soortgelijk schuitje zitten, begrijpen wij elkaar en kunnen wij elkaar helpen.”

“In andere trainingen leer je meestal een vaardigheid, skill aan om verder te komen. Deze training gaat dieper. Biedt je een spiegel. Je neemt je leven door in vogelvlucht, staat stil bij de ervaringen die je gevormd hebben”.

Wat wordt je volgende stap?
“een opleiding volgen, welke weet ik nog niet precies”

“een opleiding volgen tot gastvrouw als het aan mij ligt, als het van de Sociale Dienst mag, anders toch op zoek naar een baan”

“Werken aan werk” 
“ Op zoek naar een opleiding” 
“Mijn zelfvertrouwen verder versterken” 
“Op zoek naar nazorg om het geleerde vast te houden”
“Ik hoef niet meer in loondienst te werken, sta al ingeschreven bij de Kamer van Koophandel, kan zo verder uitbreiden!”
“In en buiten de training om wordt een innerlijk proces gestart. Emoties komen los, de groep was veilig om die te uiten, wat je uit is een persoonlijke keuze.”
‘Mezelf op de kaart zetten! Begin 2009 wil ik aan het werk zijn.” .

